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吉祥寺駅北口徒歩５分 武蔵野市吉祥寺本町１－１０－９

お昼時は行列のできる「カヤシマ」さんへ初訪問。

ナポリタンが有名みたいですが、悩んだ末、オムカレーを注文。

単品でもサラダ・お味噌汁・ドリンクがセットになっています。

ナポリタンもハンバーグも気になっていたので

みんなでシェアして頂きました。

ナポリタンは程よく酸味がきいており、昔懐かしい味付けで

行列ができるのも納得な「カヤシマ」さん。

吉祥寺に訪れた際は是非、足を運んでみてください。

【次亜塩素酸水がスギ花粉に有効な理由】

花粉症の原因は、スギ花粉の殻が割れて中から出てくるものがアレル

ゲンを引き起こします。逆に言うと、その脱皮が起こらなければアレル

ゲンは放出されないという事になります。次亜塩素酸水に接触すると

殻は割れず、無理やり殻をこじ開けて中身を調査したところ

無害化されていました。次亜塩素酸水のチカラってすごいですね。

スギ花粉対策に！

次亜塩素酸水は花粉のアレルゲンを分解します

今年は早くもスギ花粉の飛散が開始しましたね。マスクやメガネを

用いて物理的に花粉が体内に入り込むのを防ぐ方法も少しは

軽減できますが根本から症状を緩和させたい…

そんな時は感染対策としても有効な次亜塩素酸水の出番です！

@吉祥寺 カヤシマ

【１】室内に入る前・洗濯物を取り込む前に衣類に吹きかける

【２】噴霧器を利用して空間噴霧

お部屋全体を噴霧することで花粉のアレルゲンの放出を

抑制することができます。同時に次亜塩素酸水を用いた

空間噴霧は、空気中に漂う病原菌やウイルスを効果的に

除去することができ、消臭効果もあるためお部屋全体の

空気を常に清潔に保つことができます。

～職場、外出時、お部屋でも！簡単に対策できる方法をご紹介～


